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CHRONOMETRE 100 MEMOIRES 
ETANCHE 5 ATM

Ref 366CE

CARACTÉRISTIQUES

• Heure / Calendrier
• Format 12/24h
• Alarme 60sec
• 100 mémoires
• Temps intermédiaire, 
• Temps + rapide, + lent, moyen
• Double minuterie combinée
• Stroke
• Cadenceur
• Etanche 50 mètres

AFFICHAGE

Mode Heure / Calendrier

Mode Alarme

Mode Chronomètre

Mode Minuteur

Mode Stroke (mouvements/mn)

Mode Cadenceur

Fonctions

Mode Heure / Calendrier

1. Presser D pour entrer dans le mode normal
2. Presser B pendant 2sec, les secondes flashent
3. Presser C pour ajuster la valeur
4. Presser A pour passer au réglage suivant, dans l'ordre : 

Sec – Heure – Mn – Année – Mois – Date – 12/24h
5. Presser B pour sortir du mode

Note : 
1. Une fois l'année, le mois et la date réglés, le jour 

s'affiche automatiquement
2. Quand les secondes sont sélectionnées, presser C pour 

les remettre à zéro, quand la valeur des sec  > 30sec, 
la valeur des minutes s'incrémente de 1mn.

3. Dans les différents modes, presser C en continu pour 
incrémenter les valeurs rapidement.

4. En mode Heure et Alarme, le chronomètre retourne au 
mode Heure courant automatiquement après 30sec 
sans presser aucun bouton.

Mode Alarme

1. Presser D pour entrer le mode Alarme
2. Presser B pendant 2sec, les heures flashent et l'alarme 

s'enclenche. Presser C pour ajuster la valeur.
3. Presser A pour sélectionner les minutes, presser C 

pour ajuster la valeur. 
4. Presser B pour sortir du mode.

Note : 
1. L'alarme sonne 1mn et se desactive en pressant sur 

n'importe quel bouton.
2. L'alarme se desactive en pressant C. L'icône 

disparrait.

Utilisation du Chronomètre
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1. Presser D pour entrer dans le mode Chronomètrage
Mesure simple : Presser dans l'ordre C – C – A 

2. Mesure de temps cummulé : Presser dans l'ordre 
C – C – C – C – A 

3. Mesure de temps au tour (LAP) et intermédiaire 
(SPLIT) : Presser dans l'ordre 
C – A – A – A – A – C

Rappel Mémoire

1. Presser B pour afficher le temps au tour le + rapide, le 
+ lent et le temps au tour moyen

2. Presser C pour afficher les temps au tour et 
intermédiaires succéssifs de bas en haut

3. Presser A pour afficher les temps au tour et 
intermédiaires succéssifs de haut en bas

4. Presser D pour sortit de ce mode, puis A pour mettre 
les valeurs à zéro.

Note : 
1. 100 mémoires maxi
2. 999 tours et temps intermédiaires 
3. Au delà de 999 enregistrements et au delà de 9h59'59'' 

l'indication « ------ » s'affiche à l'écran.

Réglage du Minuteur

1. Presser D pour entrer dans le mode Muniteur
2. Presser B pendant 2sec, puis presser C pour ajuster les 

heures. Presser A puis C pour ajuster les minutes, de 
nouveau A puis C pour les sec. Presser B pour sortir. 

Note : 
1. L'intervale de minuterie est de 9h59'59''
2. Presser A pdt 3 sec pour mettre à zéro les valeurs

Utilisation du minuteur

1. Régler le minuteur comme précisé précédemment
2. Presser C pour lancer et arrêter le minuteur.

Note : 
1. 999 cycles de décomptes maximum
2. A l'échéance, le minuteur repart de la valeur 

préselectionnée après un bip sonore

Réglage et utilisation du Compteur de fréquence Stroke 
(fréquence d'un enchainement par minute – Base 3/60)

1. En mode Heure, Presser B 4 fois : B – B – B – B
2. Presser C pour lancer le calcul 
3. Presser C après le troisième mouvement. Le nombre 

de mouvements par minute est affiché
4. Presser A pour mettre les valeurs à zéro.

Note : 
1. Le nombre de mouvements par minute varie de 11 à 

180 coups/mn
2. « Err »  s'affiche lorsque le nombre de mouvements 

est en dehors de la plage de calcul.

Réglage du Cadenceur

1. Presser D pour entrer dans ce mode. « 10 » flashe
2. Presser A pour incrémenter et régler la fréquence 

Note : la fréquence peut être réglée à : 10, 20, 30, 40, 50, 60, 
80, 120, 160, 240 et 320 bpm

Utilisation du Cadenceur

1. Régler le minuteur comme précisé précédemment
2. Presser C pour lancer et arrêter le cadenceur
3. Presser D pour sortir de ce mode

Note : en sortie de mode, les enregistrements seront perdus. 

Remplacement des piles : lorsque l'affichage diminue, dévisser 
les vis au dos et remplacer la pile (CR2032). Attention à la 
polarité. 

Note : Attention de déposer le materiel et les piles usagés dans 
un endroit écologiquement approprié. 
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